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Bucuresti, 6-VI-1969

lubite Pdrinte Cleopa,

Am citit cu mare plicere cartea Inalt Preacuviosiei
Tale. E foarte frumoasd, foarte bine intemeiati pe
invataturile  Sfintilor Parinti  duhovnicesti st foarte

adevdratd in tot ce cuprinde,

Cu frateascd iubire in Hristos,

Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae

CONVORBIREA INTAI
DESPRE MANDRIE SI DESPRE SMERENIE

Cele sapte pricini prin care se ingeald omul de vedenii
si de visuri desarte ® Ce este mandria, din ce se naste, cum
o pedepseste Dumnezeu, de cite feluri este ® Mandria
mintii $i mandria voii ® Cum scdpam de mandric ® Ce
este smerenia ® Smerenia sfintilor, a Maicii Domnului, a
Mantuitorului Hristos ® Din ce se naste smerenia, folosul
ei W [spitele care vin peste cei mandri ® Cunostinta de
sine si a smerenieci ® Semnele adevaratei smerenii

Cdile nebunilor sunt drepte inaintea lor,
iar cel intelept ascultd sfaturile (Pilde 12, 16)

Staretul: Ce-i, frate loane, ce ai, ca de la o vreme te
vad tot abatut? Fratia ta nu erai asa. Peste ce ai dat de esti
asa de posomorit si dus pe ganduri? $i de ce nu vii sd-mi
spui care iti sunt gandurile si nemultumirile, si ce te apasa
pe suflet de ai ajuns la aceastd mahnire?

Fratele: Precum vad, preacuvioase pdrinte staret, ati
cunoscut oarecum chiar numai din vedere starea mea
sufleteasca. Si fiindca va vad astdzi mai putin ocupat, va
rog sa-mi dati blagoslovenie si rdman la preacuviosia
voastri ca sd-mi descopar gandurile care ma framanta si ma
tulbura.

Staretul: Bine, frate loane, dar oare esti hotarat si
pregétit ca sa te marturisesti acum?

Fratele: Da, preacuvioase pdrinte! $1 md rog sd ma
iertati pentru ci trebuia sa fac lucrul acesta inca de multa
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erme, Tnsa tare am fost stapanit de lenevire si am intarziat
sa vin ca sa-mi descopar congtiinta si si va cer lamuriri
asupra celor ce mi tulbura.

Stareful: Dar ce ganduri te chinuiesc, frate loane sice
nedumerire ai pe suflet? ,

- Fratele: lata, preacuvioase périnte, ce gAnduri mi chi-
nuiesc. De o bucatd de vreme tot aud ci s-ar fi ivit prin
lume Qameni care s-au invrednicit de la Dumnezeu si aibi
vedenii ceresti §i i unii ar fi primit darul proorociei §i spun
Acele ce au sa se intdmple in viitor. Ba mai aud ci unii s-ar fi
ln\_/rednicit sd vada ingeri luminati, pe Maica Domnului si
chlar_ pe Mantuitorul nostru lisus Hristos. Am mai auzit ci
multi oameni au si inceput si se ia dupa dansii si ca-i
socoEesc pe el prooroci si trimisi ai lui Dumnezeu in lume
ca sa propovaduiascd pocdinta. Acestea auzindu-le eu’
foarﬁe rpé mahnesc, pentru ci de atatia ani, din mica mea;
copildrie, stau si slujesc in ascultarea manastirii $1 cu nimic
n-am sporit in cele duhovnicesti, deoarece nu m-a invred-
PlCl't Dumnezeu si am nici o vedenie. Aceasta este pricina
1r~1trlstér%i mele, preacuvioase parinte, cd nu m-am invrednicit
sd am si eu o astfel de mangéiere. De aceea, tare va rog sa
ma lamurifi §i sd-mi dati un sfat cum si mi izbavesc de
aceste ganduri care ma tulburi pe mine.

. .Stare;ul: Sa stii, frate Ioane, ci, dupa invataturile
Sflpglor s1 dumnezeiestilor Parinti, sapte sunt ciile cele
mai insemnate prin care intrd in mintea si in inima omului
ingeldciunea cea pierzitoare de suflete a vedeniilor si a
ndlucirilor dracesti.

‘ Fratele: Vi rog, preacuvioase parinte, si-mi spuneti si
mie care sunt aceste pricini. ,

' Staretul: Frate Toane, primul si cel mai vestit mestesug
prin care diavolul lucreazi in mintea si in inima omului
ingeldciunea vedeniilor si a nalucirilor dracesti, este pacatul
cel mare si pierzitor al mandriei, dupd marturia cea
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vrednici de toatd crezarea a Sfantului §i dumnezeiescului
Pirinte Ioan Scirarul, care zice: ,,Cand dracul trufiei s-a
intdrit in slujitorii séi, atunci se arata in vis sau In vedenie
in chip de inger luminat sau de mucenici §i le da lor
descoperirea tainelor, pentru ca acestia, ticdlogindu-se, sa
se lipseascd cu desavarsire de minte” (Scara, cap. 23).

Al doilea mestesug prin care diavolul lucreaza
ingelaciunea vedeniilor §i a ndlucirilor sale este slava
desartd, care este prima fiicd si ramurad din trunchiul cel
blestemat al mandriei (Mantuirea pacatosilor, cap. 7). Acest
lucru il adevereste si dumnezeiescul Parinte Isaac Sirul, in
sfatuirea ce o face citre Sfantul Simeon de la Muntele
Minunat, zicand citre el: ,,Cuviosia ta, ca cel ce ifi aduci
aminte de aceste (slabiciuni ale vedeniilor), pandeste-ti na-
lucirile gandurilor celor adénci. Caci acest razboi
obisnuieste si se facd mai ales cdtre monahii cei ce au
istetime si sunt iubitori de slavd desartd si cautd lucruri
noi” (Cuvinte, Trimiterea a 4-a, M. Neamt, 1819, p. 446).

A treia cale prin care intrd in sufletul omului
ingeldciunea vedeniilor §i a viselor celor ingelatoare este
mintea cea slabd si neiscusitd. Acest adevdr il arata tot
Sfantul si dumnezeiescul Parinte Ioan Scérarul, zicand asa:
. Dracii slavei desarte, pe cei slabi la minte (neiscusiti) in
vedenii si in visuri i fac prooroci” (Scara, cap. 3).

A patra pricind este rdvna cea nebund si nechibzuita,
prin care unii din cei slabi la minte se dau pe sine la post
aspru si indelungat si la alte grele nevointe, cu scopul de a
lua de la Dumnezeu darul facerii de minuni sau de a li se
ardta ingeri sau vedenii §i descoperiri ceresti, sau sé li se
dea darul de a fi asemenea cu vreunul dintre sfinti. Despre
o rivnd nebuni ca aceasta a scris dumnezeiescul Parinte
Isaac Sirul, zicind asa: ,,Cu mare boala boleste cel ce are
ravna cea rea” (Cuv. 58). Si in alt loc acelagi Sfant Isaac
Sirul, aratand despre cel ce se nevoieste cu ravna si cu scop
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rau, zice asa: ,,Cel ce indrizneste si roage pe Dumnezeu si
pofteste s& se facd minuni si puteri prin mainile lui, unul ca
acela se afld ispitindu-se in mintea lui de dracul cel
batjocoritor” (Cuv. 36). O ravna nebuni ca aceasta a avut
acel cdlugdr despre care se spune in Pateric ci se ruga lui
Dumnezeu ca sa-1 invredniceasci si fie asemenea cu Pa-
triarhul Isaac §i care, pentru aceasti nechibzuiti cerere, a
fost batjocorit de diavolul in chip jalnic (Cap. VII, 10).

A cincea pricind de cadere in cursa vedeniilor si a nilu-
cirilor dricesti este neascultarea si indaratnicia, dupa cum
despre aceasta se arata la Pateric, despre acel frate Avramie
(Cap. VII, 9) si despre ucenicul lui Avva Iraclie.

A sasea pricina care duce pe om si cadi in pripastia
nélucirilor $i a vedeniilor dricesti si in alte ingeldciuni
pierzitoare de suflet, este blestemata randuiali de sine si
nemarturisirea gandurilor la parintii cei duhovnicesti
(Scara, cap. 4).

lar a saptea si cea mai de pe urma din pricinile care fac
pe om sa alunece in primejdia cea pierzitoare de suflete a
vedeniilor diavolesti este necunostinta de sine $1 necu-
noasterea dumnezeiestilor Scripturi. Deoarece omul care nu
se cunoagte pe sine si nici dumnezeiestile Scripturi indati
alunecd spre parerea de sine si din aceasta usor cade in
ingelare. Iar cel care cu intemeiere a ajuns la cunoasterea de
sine si la adancul nimicniciei sale, acela cu anevoie se va
mai socoti vrednic de a avea vedenii ceresti. De aceea si
Sfantul Isaac Sirul zice despre cel ce se cunoaste pe sine
asa: ,,Cel ce s-a Invrednicit a se vedea pe sine, acela este
mai bun decat cel ce s-a invrednicit a vedea ingeri” (Cuv.
34). Si iarasi: ,,Cel ce si-a simtit pacatele sale este mai bun
decat cel ce inviaza mortii cu rugiciunea sa” (Ibidem). Intr-
adevar, mare si puternic ajutor este pentru om cunoasterea
neputintei sale si nu-I lasa pe el si cadd in cursa nalucirilor
dracesti si in alte mari pacate. Tot Sfantul Isaac Sirul

numeste cunoasterea de sine temelie a toatd fapta buna:
. Fericit este omul acela care-si cunoaste neputinta sa, caci
cunostinta aceasta i se face lui ca o temelic a toatd
bunatatea” (Cuv. 21). Inca si dumnezeiescul Pirinte Petru
Damaschinul zice despre cunostinta de sine: ,,Nimic nu
este mai bine decit a-si cunoaste cineva neputinta §i
necunostinta sa, si nimic nu este mai rdu decit a nu le
cunoaste pe acestea”.

Iatd, frate Ioane, acestea sunt cele sapte cii principale
prin care diavolul strecoard in mintea $i in inima omului
inseldciunea cea pierzatoare de suflet a visurilor si a
vedeniilor. Fratia ta bine ai facut ca ti-ai deschis inima cu
sinceritate fatd de Dumnezeu si fatd de nevrednicia mea, si
te-ai hotirdt si vii si sd-ti marturisesti aceste ganduri
pierzatoare de suflet. Facand aceasta, fratele meu, ai
izbutit, cu ajutorul lui Dumnezeu, sd scoti din vizuina
inimii pe sarpele cel ganditor care se incuibase acolo si din
adancul inimii fritiei tale pe acela care te rodea mereu $i-ti
otravea sufletul cu veninul cel aducadtor de moarte al
vicleniei si al ingeldciunii lui.

Sa stii si sa tii minte, frate Ioane, cd sufletul nostru se
aseamind cu o corabie care inoatd pe valurile cele tulburi
ale acestui veac, iar mintea, care este ochiul sufletului, este
randuitd de Dumnezeu ca sa fie cArmaciul acestei corabii.
Si sd mai stii ca in fata corabiei noastre se afld multe si
mari primejdii. Se pornesc din marea cea tulburatd a lumii
vanturi mari si foarte potrivnice, adica razboaiele cele din
partea trupului nostru, care vin din afara si intrd pe poarta
cea deschisi a celor cinci simturi; se 1naltd valuri furioase
din adancul sufletului nostru, adica gindurile cele rele si
felurite care izvorasc din inimd, precum a zis Domnul ca:
Din inimd ies gdndurile cele rele, uciderile, desfrandrile,
furtisagurile, mdrturiile cele mincinoase, hulele (Matei 15,
19); ne pandesc jefuitorii cei ganditori, adica dracii cel prea
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viclen dam peste smbircurt gi valtori adanci, care sunt orbi-
Bt neennostintel noastre; dam pcslc stanci ascunse de apa
i, care Tard de veste se ivesc in cale, primejduindu-ne cu
spargeren corabiel, $1 acestea sunt nepregétirea cea duhov-
niceascd a sufletelor noastre. Iar cand cérmaciul coribiei,
adica mintea, dormiteazd, se inmulteste apa in corabie si o
amenintd cu scufundarea 1n adanc, si aceasta este
nemarturisirea pacatelor noastre.

Deci, fratele meu, daca nu te gribeai si vii aici, in fata
Domnului §i a nevredniciei mele, ca sd scoti, prin
spovedanie, din sufletul fritiei tale apa cea veninoasi a
pécatelor, apoi socotesc ca nu mai era multd vreme pana si
se afunde in adancul iadului corabia cea sufleteasci a
frétiei tale.

Ceea ce, frate Ioane, vreau sd stii bine si si fii
incredintat cu tot dinadinsul este cd gindurile care te-au
muncit pe frafia ta i pe care mi le-ai marturisit acum au
rasdrit In inima si n mintea fritiei tale din ridicina cea
blestemata a pacatului celui mare al mandriei.

Fratele: Preacuvioase parinte, va rog si-mi spuneti ce
este mandria si in ce fel este ea?

Staretul: Sa stii, frate Ioane, cd mandria este inceputul,
radacina si izvorul a tot pacatul §i a toatd firadelegea. Si
fiindcd ai iIntrebat si in ce fel este ea, afld ci Sfantul
Grigorie Dialogul zice ca mandria are cinci trepte. Iar ca si
intelegi aceste trepte, trebuie mai intai si stii ci bunurile cu
care cel mindru se mandreste sunt si ele de cinci feluri:
Intai bunuri firegti, adica istetimea, frumusetea, barbatia si
cele asemenea lor; al doilea, bunuri dobandite ca: stiinta,
intelepciunea, mestesugul si cele asemenea; al treilea,
bunuri intdmplatoare cum sunt bogatia, slava, dregatoriile
si cele asemenea; al patrulea, bunuri ale vointei, cum sunt
dragostea, rdbdarea, ascultarea si celelalte fapte bune ale
vointei; si al cincilea sunt bunurile cele duhovnicesti,
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adica: darul proorociei, facerea de minuni si cele ase-
111(‘11\‘,112.

Deci, frate Ioane, cea dintdi treaptd a mandriei este
cind cineva, avand oarecare din aceste bunuri, nu recu-
noagte ca le are de la Dumnezeu, ci socoteste cd le are de la
sine 1nsusi, In chip firesc. A doua treaptd a mandriei este
ciand omul recunoaste cd are de la Dumnezeu aceste bunuri,
insa nu primite in dar, ci pentru cd i se cuvin lui, ca unul ce
ar fi vrednic de ele. A treia treaptd a mandriei este cand
cineva cugetd ca are niste daruri pe care insd nu le are. A
patra treaptd a mandriei este cind cineva defaima pe altii si
pofteste sa fie cinstit de toti, ca un mai vrednic decat aceia.
lar a cincea si cea din urma treaptd a mandriei este cand
omul ajunge sa defaime sfintele legi si nu se supune lor,
aga cum au legiuit Sfintii Parinti. S mai tii minte, frate
loane, ca mandria are 12 fiice, si anume: slava desarta,
(rufia, iscodirea, indltarea cu mintea, ldudarogenia, iubirea
de sine, obrdznicia, pregetarea, marturisirea cu fatarnicie,
lepadarea de credintd, voia cea sloboda si deplina deprin-
dere a pacatului’.

Fratele: Dar cum se naste mandria, preacuvioase
parinte, In mintea omului?

Staretul: Mandria, frate Ioane, are obiceiul a se naste in
mintea omului mai ales din aceste pricini: din iubirea de
sine, din slava desartd, din parerea de sine, din necunostinta
de sine, din postul cel fara de socoteala si fara de masura si
din viata cea osebitd, adicd din rinduiala de sine, cand
omul umbla dupd capul sdu si nu cere sfatul altuia®.

Fratele: Preacuvioase périnte, oare mandria este de un
singur fel sau de mai multe feluri?

Staretul: Mandria, frate Ioane, este de doud feluri si
anume: este o mandrie a voii si 0 mandrie a min‘,[ii5 ’

Fratele: Dar care din aceste mandrii este mai rea si mai
primejdioasa?
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Staretul: Sa stii, frate Ioane, cd mult mai rea si mai
pagubitoare este mandria mintii.

Fratele: Dar pentru ce oare mandria mintii este mai rea
decat mandria vointei?

Staretul: l1ata de ce, frate Ioane. Mandria voii, fiind mai
usor cunoscutd de minte, se va putea mai lesne tdmadui,
fiind supusd la cele ce se cade; cind insd mintea are
mandrie si crede cu tarie ca judecata ei este mai buna decat
a altora, cum se va mai putea tdmadui, neavand cine sd o
supund judecitii celorlalti, deoarece ea nu socoteste pe alta
mai bund decét pe sine? Dacd ochiul sufletului, care este
mintea, cu care omul recunoaste si curatd mandria voii, este
neputincios, orb si plin de mandrie, apoi cine il va putea
tdmadui? Si dacd lumina este Intuneric si dreptarul gresit,
cum va lumina si Indrepta pe celelalte?

De aceea, frate Ioane, se cuvine si stim cu mai mare
luare-aminte §i cu mai multd tdrie Tmpotriva acestei
primejdioase mandrii a mintii. i stdnd cu mare tarie impo-
triva ei, sd ne InfrAndm iutimea mintii noastre, iar parerea
noastrd sd o supunem pdrerii celorlalti si s ne facem
nebuni pentru dragostea lui Hristos, ca sd ne putem
intelepti, precum este scris: De i se pare cuiva dintre voi cd
este intelept in veacul acesta, sd se facd nebun, ca sd fie
intelept (I Cor. 3, 18). Asadar, frate Ioane, Intelege ca
mandria mintii este o boald driceasca, deoarece ea face pe
om sa se creada cd este ceva mare, cd este mai Intelept
decit altii s1 decat toti, si cd nu mai are nevoie de sfatul si
de ajutorul altuia®. Preabunul si preamilostivul Dumnezeu
sd ne izbaveascd pe noi de aceastd patimd si boala
draceasca!

Insusi Dumnezeu prin Proorocul Isaia ticiloseste pe cei
ce au aceastd boald, zicandu-le: Vai celor priceputi intru
sine si inaintea lor stiutori (5, 21). Inca si Marele Apostol
Pavel ne porunceste asa: Nu fiti intelepti intru voi insivd
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(Rom. 12, 16). Si Solomon zice de asemenea: Nu fi intelept
intru tine singur (Pilde 3, 7).

Socotesc, deci, frate Ioane, cd din cele spuse ai inteles
destul de limpede si te-ai lamurit de ce mandria mintii este
mai rea si mai primejdioasd decat mandria voii. Sa stii $i
aceasta cd atit mandria mintii, cat si mandria voii, este o
rautate foarte feluritd. Si aceastd feluritd rautate a pacatului
mandriei o aratd foarte minunat Sfantul si dumnezeiescul
Parinte Ioan Scéararul, zicind asa: ,,Méandria este lepadare
de Dumnezeu, nascocirea dracilor, puiul laudelor, semn de
nerodire a sufletului, maica osandirii, gonirea ajutorului lui
Dumnezeu, inaintemergédtoare a nebuniei, pricinuitoare a
caderilor, pricind a Indracirii, izvorul maniei, usa fatdrni-
ciei, Intariturd a dracilor, strdjuirea pdcatelor, pricind de
neindurare, cercetitorul cel aspru, judecitor fara de omenie,
potrivnica lui Dumnezeu, rddécina hulei” (Scara, cap. 23).

Vezi, frate Ioane, cit de felurita este rautatea pacatului
mandriei? De aceea, dumnezeiasca Scripturd numeste
necurat tnaintea Domnului pe cel mandru, zicand: Necurat
este inaintea Domnului tot cel cu inima inaltd (Pilde 16, 6).
Ba si pe cel ce se imprieteneste cu cel mandru tot necurat il
numeste, zicand: Cel ce se atinge de smoald se va manji §i
cel ce se insoteste cu cel mandru va fi asemenea Iui (Is.
Sirah 13, 1). De aceea, frate loane, acest pacat este foarte
urdt inaintea lui Dumnezeu, Care il pedepseste cu mare
asprime.

Fratele: Va rog, preacuvioase parinte, spuneti-mi cum
pedepseste Dumnezeu pacatul mandriei.

Staretul: Asculta, frate Ioane! Ca sd ne putem noi da
seama cat de urata Ii este mandria lui Dumnezeu si cum o
pedepseste El, este de ajuns sd ne aducem aminte cd numai
pentru acest pacat a cazut si a fost izgonit din cer satana cu
toti ingerii lui (Apoc. 12, 8-9). lar ca sd intelegem cat de
mare este prapastia in care cade cel stiapanit de spurcata



